
ГУЗ «Тульский областной центр
медицинской профилактики и
реабилитации им. Я.С. Стечкина» 

Проект "Репродуктивное здоровье"

ВЛИЯНИЕ 
ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА,

ОЖИРЕНИЯ
НА РЕПРОДУКТИВНУЮ

СИСТЕМУ

50% женщин страдают
нарушением репродуктивной
функции,  30 % – бесплодием

Ожирение приводит к расстройствам
гормонального баланса:

-нарушение менструального цикла;
-отсутствие овуляции;

-мастопатия;
-риск развития рака матки и молочной

железы;
-синдром поликистозных яичников и др.

Ожирение у мужчин:
-недостаток выработки  половых

гормонов, в первую очередь с
тестостерона;

-уменьшение количества и
подвижности сперматозоидов; 

- эректильная дисфункция
 

Лишний вес негативно
влияет на Вашу
фертильность


